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Lunedì

dalle 19.00
alle 20.00

Palestra
Scuola
DANTE

Palestra della Scuola Dante - Via Cassa di Risparmio, Bolzano

Istruttori Martin

MercoledìMartedì Giovedì Venerdì

Gli orari potrebbero subire variazioni in quanto siamo in attesa di una conferma da parte dell'Ufficio Sport;
se dovessero verificarsi variazioni di orario e/o luoghi sarà nostra cura avvisarvi con il dovuto anticipo

Ginnastica di
tonificazione leggera


