
CALENDARIO PALESTRA “TONIFICAZIONE” 

Lunedì Mercoledì
19:15-20:10 18:50-19:45

Settembre 12 14
19 20
26 28

Ottobre 3 5
10 11
17 19
24 26

Novembre 31 festa 2 festa
7 9
14 16
21 23
28 30

Dicembre 5 7
12 14 
19 21

26 festa 28 festa
Gennaio 2 festa 4 festa

9 11
16 18
23 25
30

TOTALE 18 LEZIONI 17 LEZIONI

* recupero delle lezioni prima del Lockdown


